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Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
«Начальная общеобразовательная школа с. Ленинское» составлен на основе Федерального 
учебного плана, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 
80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, 20% от общего объема основной 
образовательной программы начального общего образования. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 

часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 
процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 
Обязательные предметные области: «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 
исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры» 
«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений, использована по 1 часу, 
на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Математика», 
модуль «Для тех, кто любит математику» по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 
углубленное изучение учебного предмета. На изучение модуля отводится 68 часов: во 2 
классах 34 часа (1 час в неделю), в 3 классах 34 часа (1 час в неделю). 

Для начального уровня общего образования Школы применяется 1 вариант 
федерального учебного плана. Обучение ведется на русском языке. 

 

 



Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные предметы / 
классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение  

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство  
 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 1 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653(с 
учетом 

16 часов 
в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2999 (с 
учетом 

16 часов 
в 

сентябре-

октябре) 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка,предусмотренная санитарными 
правилами игигиеническими нормативами 

21 
(с учетом 
16 часов 

в 
сентябре-

октябре) 

23 23 23 90 

 

Недельный учебный план для 1 класса 

при пятидневной учебной неделе на уровне НОО 

на сентябрь – октябрь 

 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

1 не- 

деля 

2 не- 

деля 

3 не- 

деля 

4 не- 

деля 

5 не- 

деля 

6 не- 

деля 

7 не- 

деля 

8 не- 

деля 

Всего 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Литературное 
чтение 

4 3 4 3 4 3 4 3 28 

Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Окружающий 
мир 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Музыка 1  1  1  1  4 

Изобразительное 
искусство 

 1  1  1  1 4 

Технология  1  1  1  1 4 



Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Часть, 
формируемая 
участниками 
ОП 

  1 1 1 1  1 5 

Итого 15 15 15 15 15 15 15 15 120 

Внеурочная 
деятельность 

9 9 9 9 9 9 9 9 72 

При составлении рабочих программ по предметам необходимо учитывать 

«ступенчатый» режим обучения 1-х классов в первом полугодии. 
Годовая нагрузка по учебным предметам учебного плана может составлять: 
 

Учебные предметы Количество часов в год 

Обязательная часть 
Русский язык  123 

Литературное чтение 123 

Математика  123 

Окружающий мир  61 

Музыка  31 

Изобразительное искусство 31 

Технология  31 

Физическая культура  92 

Итого  615 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

30 

Годовая нагрузка 645 

 

Учебный год в МКОУ НОШ с. Ленинское начинается 01 сентября 2025 года 
изаканчивается 26 мая 2026 года. 
В соответствии с частью 2 статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» определен режим работы: 5-дневная  учебная 
неделя. Занятия осуществляются в одну смену. 

Продолжительность урока 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 

и 3 уроков две перемены по 20 минут каждая. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 
Продолжительность учебного года для обучающихся 1 классов составляет 33 

недели, 2-4 классов - 34 недели. 
 Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель 

(для 1 - 4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); III четверть – 

11учебных недель (для 2 - 4 классов), IV четверть - 7  учебных недель (для 1 - 4 классов). 
Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 – 4 классов); по 
окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 – 4 классов); 
дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов); по окончании III 
четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1 – 4 классов); по окончании 
учебного года (летние каникулы) – с 27 мая по 31 августа 2025 года. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 
реализовываетсяза счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 
обучающимисяспортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 
учебныхмодулей по видам спорта. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
всегообъема учебного предмета образовательной программы. 

В Школе выделяются четвертная и годовая промежуточная аттестация. 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 

2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 
В рамках проведения промежуточной аттестации в 2025-2026 учебном году во2-4 классах 
определены следующие формы аттестации: 
 

Предметны
е области 

Учебные 
предметы 

Классы 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский 
язык и 
литературно
е 

чтение 

Русский 
язык  

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 
ВПР 

Литературн
ое 

чтение 

Тест Тест Тест / ВПР 

Иностранны
й язык 

Иностранны
й язык 

Тест Тест Тест / ВПР 

Математика 
и 
информатик
а 

Математика 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 
ВПР 

Обществозн
аниеи 
естествозна
ние 

(окружающи
й мир) 

Окружающи
й 

мир Тест Тест Тест / ВПР 

Основырели
гиозных 

культур 
исветской 
этики 

(ОРКСЭ) 

Основы 

религиозны
х 

культур и 

светской 
этики 

  Тест 

Искусство Изобразител
ьное 

искусство 

 

Творческая работа 
«Натюрморт изфруктов» 

(повыбору) 

Творческаяраб
ота «Цветыв 

вазе» 

Творческая 

работа 

«Пейзаж» 

(повыбору» 

Музыка 

Исполнениепеснипрограм
многоматериала 

Исполнение 

песни 
программного

материала 

Исполнение 

песни 
программного

материала 

Технология  Труд 
(технология) Аппликация пошаблону 

«Цветы в вазе». 

Изготовление 

изделия 

«Коробочка» 

на основе 

развертки. 

Изготовление 

изделия с 

подвижным 

соединением 

Физическаяк
ультура 

Физическая
культура 

Сдача 

нормативов 

«Поднятие 

корпуса 
изположениялежа». 

Сдача 

Нормативов 

 

«Бег на 

30метров». 

Сдача 

Нормативов 

 

«Бег на 

30метров». 
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